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れのアメリカの大学で授業を受け、成功する留学をするためには、

まず、日本の大学との授業や評価の違い、登録について基礎知

識をつけておくことも留学準備の第一歩です。では、アメリカではどのくら

いの授業数をとって、どれくらいの成績を収めればいいのでしょうか？ 

アメリカの大学では、一般的に卒業までに 120～128 単位が必要で、現

地の学部生は各セメスター（秋学期/春学期）で平均 15～16 単位の履

修をしています。VISA（査証）の規則上、留学生はフルタイムの学生とし

て１セメスターで 12 単位以上の履修登録が必要になります。学部段階

ではリベラルアーツ（=幅広い一般教養科目）をベースにした教育が多く、

自分の興味関心やキャリアプランなどを基に、自分で好きな授業を組み

合わせて受講することができます。 
 

♚ 授業履修の取り方サンプル ♚ 
 

コースコード 
(Course Code) 

授業名 
(Course Name) 

単位数
(Credit)

ANTH-P 240 
ARCHAEOLOGY AND THE MOVIES 

（映画と考古学） 
3CR 

FOLK-F 111 
WORLD MUSIC AND CULTURE 

（世界の音楽と文化） 
3CR 

BUS-M 211 
INTRO TO MKTG COMMUNICATION 

（マーケティングコミュニケーション入門） 
3CR 

BUS-A 201 INTRO TO FINANCIAL ACCOUNTING 

（フィナンシャル・アカウンティング入門） 
3CR 

秋学期合計 12CR 

    
* ク ラ ス コ ー ドは、 大学 に より異 な りますが、 コ ー スの分 野 （例 ：

ANTH=Anthropology、FOLK=Folklore、BUS=Business）とレベルを表す

数字によって構成されていることが多いです。レベル(*)は：  
   ・100-200 番台：前提となる知識を要求しない、基礎的な科目群 

   ・300-400番台：100-200番台の科目を履修した上で受講すべき、

ややレベルの高い科目群 

   ・500-600 番台：大学院レベルの科目群    
(*)番号の桁数の表示は大学により異なる場合がありますが、数字が大きくなるに
つれ、レベルが高くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メリカの大学 1 学期の流れはどうなっているのだろう…。授業につ

いていけるのだろうか…。留学生活は、いつもドキドキで始まります。

そんな未来の留学生に、典型的な 1 セメスターの流れ（秋学期を例に）

をご紹介します。 

8 月中旬～下旬 新入生/留学生オリエンテーション 

オリエンテーションでは、学部留学に必要な知識や大学システムを学

びます。大学のアドバイザーと話し合って秋学期履修科目を登録しま

す。オリエンテーションは、友達づくりの時期でもあるので、積極的に話

しかけましょう！ 

9 月･1～2 週目 クラス開始（シラバス＆コーススケジュール配布） 

授業初日にはシラバスとコーススケジュールが配られ、評価の基準や

方法などの説明があります。クラス変更期間であれば、登録修正がで

きるため、自分が取りたいクラスか判断し、履修登録する授業を最終

決定します。SAF アメリカ本部でも、履修に関するサポートをします。

事前に、履修したい授業に関連する参考書などを日本で購入しておく

と便利です。 

10 月中旬 ミッドタームテスト（中間試験） 

予習、復習、クイズ、クラスでの発言、グループプレゼンテーション、課

題図書、小論文などを日々こなし、ミッドタームがやってきます。D もし

くは F を取らないように、頑張りましょう！期末試験までにクラスを落と

すと「Withdraw without Penalty」で GPA には加算されないシステムを

導入している大学もあります。 

12 月中旬 ファイナルテスト（期末試験） 

1 セメスターのまとめです。ミッドタームテストで失敗した場合は、最後

のチャンス。ファイナルテストは通常の授業と別日程・時間で行われる

ことがあるので、事前に確認が必要です。 
 

♚ アメリカの大学-評価の基準・GPA 換算- ♚   
A Excellent GPA 4 100-90 

B Good GPA 3 89-80 

C Satisfactory GPA 2 79-70 

D Pass GPA 1 69-60 

F Failure GPA 0 59-0 

*アメリカの大学により基準は多少異なります。 

 

 
 
 

憧 ア

      

留学豆知識✑✑✑✑✑✑✑✑✑✑✑✑✑✑✑✑  
履修するクラスが決まったら、テキストを買います。アメリカの大学で使

用するテキストは、分厚く値が張ることが多いですが、学内の Book 

Store には、中古のテキストも安く売っています！上手に利用しましょう。


